
SPRACHEN
Deutsch für den Alltag (A2) 1.01

Deutsch am Arbeitsplatz (B1) 1.02

Englisch mit geringen Vorkenntnissen (A1.1) 1.03

Englisch für leicht Fortgeschrittene (A1.2–A2.1) 1.04

Englisch für Fortgeschrittene, Schwerpunkt 
Konversation (ab A2)

1.05

Spanisch für Anfänger (A1) 1.06

Spanisch für Anfänger (A2) – Fortsetzung 1.07

Workshop ¡Bienvenidos a España –  
Spanisch anders lernen! (B1) 1.08

Spanisch für Fortgeschrittene (B1) 1.09

Spanisch Konversation (B2) 1.10

Französisch Konversation (A2+ / B1) 1.11

Kalimera – Griechisch für den Urlaub 1.12

Latein mit Vergnügen – 3 Abende 1.13

INFORMATIONSTECHNOLOGIE – EDV
Einzeltraining - Computer, Laptop, Handy 2.01

PC ohne Frust – für Einsteiger/Wiedereinsteiger 2.02

Fit im Netz – Internet sicher nutzen im Alltag 2.03

Schnell produktiv mit Microsoft Office – der 
praktische Einstieg 2.04

KREATIVITÄT UND FREIZEIT
Neue Gerichte mit unseren heimischen Feldfrüchten 3.01

Spanischer Kochkurs „Empanadas“ 3.02

Dekorationen rund um Herbst und Allerheiligen 3.03

Advent- und Weihnachtsdekoration 3.04

Bildhauerei für Anfänger und Fortgeschrittene – 
Schnitzen eines Vogels 3.05

Adventsingen mit Harfenbegleitung 3.06

In den Advent reinjodeln 3.07

In den Advent reinjodeln 3.08

Akkordeon für Erwachsene 3.09

Bandcoaching für bestehende Bands oder Ensembles 
(2–5 Erwachsene) 3.10

Blockflöte für Erwachsene 3.11

E-Bass für Erwachsene  3.12

Fagott für Erwachsene  3.13

Horn für Erwachsene 3.14

Jazz-/Pop-Klavier für Erwachsene 3.15

Klavier für Erwachsene 3.16

Kontrabass für Erwachsene 3.17

Oboe für Erwachsene 3.18
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Posaune oder Tenorhorn für Erwachsene 3.19

Querflöte für Erwachsene 3.20

Querflöte oder Traversflöte für Erwachsene 3.21

Saxophon für Erwachsene 3.22

Schlagwerk für Erwachsene 3.23

Schlagzeug/Drumset für Erwachsene 3.24

Trompete für Erwachsene 3.25

Tuba für Erwachsene 3.26

Violine oder Viola für Erwachsene 3.27

Violoncello für Erwachsene 3.28

Akkordeon für Erwachsene (Anf. und Fortgeschrittene) 3.29

Geige für Erwachsene (Anfänger und Fortgeschrittene) 3.30

Gitarre für Erwachsene 3.31

Harfe für Erwachsene 3.32

Klavier für Erw. (Anfänger und Fortgeschrittene) 3.33

GESUNDHEIT
Basiswissen Heilkräuter: Oxymel / Sauerhonig – 
Selbstgemachte Hausapotheke aus Kräutern 4.01

ABC der naturheilkundlichen Kinderapotheke –  
Selbstgemachte Hausmittel aus Kräutern 4.02

Kleine AUSZEIT – Backen tut der Seele gut 4.03

Kleine AUSZEIT – Backen tut der Seele gut 4.04

Premium-Selbstverteidigung für Frauen:  
Handlungsfähig unter Hochstress (ab 14) 4.05

Harfenzauber & Kristallklang – eine kleine Auszeit  
im Advent 4.06

NATURWISSENSCHAFT, 
TECHNIK und UMWELT

Hobby-Schweißen 5.01

BILDUNG – BERUFLICHE UND 
BERUFSORIENTIERTE BILDUNG 

Marte-Meo: Kinder stärken im pädagogischen Alltag 6.01

Klar, präsent & verbunden: Empathische und achtsame 
Kommunikation mit Kindern, Eltern und im Team 6.02

Spiel mit mir! 6.03

POLITIK, GESELLSCHAFT UND KULTUR
Themenspaziergang: Waidhofner Adressen mit 
Vergangenheit           7.01

Erlesenes im Herbst – literarische Empfehlungen und 
Neuerscheinungen    7.02

Fortsetzung auf der Rückseite >
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Jahre!
Wir feiern



EINZELVERANSTALTUNGEN
Themenspaziergang 

Waidhofner Adressen mit Vergangenheit siehe 7.01 
Stadtrundgang mit Mag. Walter Zambal, Freitag, 2. Oktober 2026

Vorträge

Und der Weg sprach: „Schleich di ham!“ – 
Eine Jakobsweg-Humoreske mit Tiefgang in zwei Akten 
Eugen Prehsler, Donnerstag, 1. Oktober 2026

Das Wildnisgebiet Dürrenstein-Lassingtal  
Reinhard Leeb, Donnerstag, 8. Oktober 2026

Die Eleganz des Universums: 
Über den Zauber und die Schönheit der Physik
BGM Mag. Werner Krammer, Donnerstag, 15. Oktober 2026

70 Jahre Volkshochschule Waidhofen an der Ybbs  
Festveranstaltung – Schloss Rothschild, Kristallsaal, 
11.00 Uhr, Sonntag, 18. Oktober 2026
Lesung – „Mio und die Unsterblichkeit“ 
Paulus Hochgatterer, Freitag, 23. Oktober 2026

Der Trojanische Sagenkreis – Von Helden, Mythen und unsterb-
lichem Ruhm, Mag. Kurt Marcik, Donnerstag, 5. November 2026

Jane Goodall – Lebensweg und Visionen, StR.in Mag.a Gudrun 
Schindler-Rainbauer, Donnerstag, 12. November 2026

Bemannte Raumfahrt zu anderen Himmelskörpern 
Dr. Thomas Schnabel, Donnerstag, 19. November 2026

Nach Hause gehen. Zwischen Harzhexen und Donauwind – 
unterwegs auf dem Lebensweg meines Großvaters 
Lara Müller, Freitag, 27. November 2026

EXKURSIONEN
Fachexkursion:  Wasser pflanzen für die Zukunft – 
Praxisführung am nellinggut, Freitag, 11. September 2026

Betriebsexkursion: FORSTER Verkehrs- und Werbetechnik 
GmbH – 70 Jahre Teil der Waidhofner Wirtschaft  
Freitag, 22. Oktober 2026 

Betriebsexkursion: IFE Aufbereitungstechnik GmbH & 
Edelsegger Metals, Dienstag, 10. November 2026

Betriebsexkursion: Sonneck Ges.m.b.H.
Dienstag, 24. November 2026 

Schlössertour – Töpperschloss Neubruck 
Dienstag, 13. Oktober 2026

5 Tage Italien: Motor Valley Italia, Brunnerreisen Gresten,
Donnerstag, 1. Oktober bis Montag, 5. Oktober 2026

Vorschau Sommersemester 2027: Holland und Belgien – 
Kombinierte Bus- und Schiffsreise, Brunnerreisen Gresten, 
voraussichtlich von 17. bis 23. April 2027
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27. WAIDHOFNER KREATIVWOCHE 
von 17. bis 21. August 2026 

Kursangebot: 
Zeichnen und Malen mit DDr. Leopold Kogler
Kreatives Schmieden mit Nikolaus Frühwirth

Erlebnis Chorgesang mit Mag. Micha Sengschmid
Jodeln mit Hartwig Hermann

Das Detailprogramm finden Sie 
auf unserer Homepage: vhswaidhofenybbs.at

Anmeldungen online oder unter 
T +43 7442 511-213 bei Frau Veronika Gegenbauer

BEWEGUNG UND SPORT
Ballett für Erwachsene 8.01

Tango Argentino – Tradition trifft Emotion. 8.02

Kraft aus der Mitte – Beckenboden-Yoga für Haltung 
und Wohlbefinden 8.03

Rückenwohl – Yoga für Wirbelsäule und Nacken 8.04

Yoga mit Babsi 8.05

Pilates Flow – Entspannter Einstieg 8.06

Lifetime Pilates – Advanced Flow 8.07

Pilardio – Die Kombination für Geist und Körper, 
Kraft, Mobilisation & Entspannung 8.08

Reine Männersache – Stabilisation, Rücken und 
sicher keine Choreographie! 8.09

Aerobic, Dance & Stretch – Ausdauer, Move & Spaß 8.10


