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Wintersemester 2025/26 
Liebe Besucherinnen und Besucher der Volkshochschule Waidhofen/Ybbs!  

Vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Bildungseinrichtung! Die Volkshochschule Waidhofen/Ybbs steht 

für lebensbegleitendes Lernen und persönliche Weiterentwicklung. Es macht uns Freude, Ihnen ein  
abwechslungsreiches, qualitätsvolles und kostengünstiges Bildungs- und Freizeitangebot für die 
Herbst- und Wintermonate präsentieren zu können. Verbringen Sie eine angenehme und inspirierende 
Zeit bei unseren Kursen, Vorträgen oder Exkursionen! 
Sie finden unser Angebot auf unserer Homepage https://vhswaidhofenybbs.at, wo Sie alle Kurse und  
Veranstaltungen direkt buchen können. Gerne sind wir Ihnen aber auch persönlich oder per Telefon  
bei der Buchung behilflich.  
 

Was erwartet Sie in diesem Semester? 
 

 Mag. Walter Zambal verfolgt bei seinem Themenspaziergang die Spuren der medizinischen Versorgung 
Waidhofens vom 16. bis ins 19. Jahrhundert, wo man auch bei Badern, Nothelfern und Wendern Heilung 
suchte.  

 Die Vorträge umfassen einen spannenden Mix aus den unterschiedlichsten Themenbereichen. 

 In den Kursen können Sie Neues ausprobieren, Kenntnisse auffrischen oder Talente vertiefen – im Krea-
tivbereich werden Sie viel Neues entdecken! 

 Exkursionen: Zwei Betriebsbesichtigungen führen im November zur Rosenfellner Mühle & Naturkost 
GmbH nach St. Peter/Au und zur Welser Profile GmbH in Gresten. Es gibt aber auch eine Garten- und 
eine Waldexkursion im Angebot. Lassen Sie sich überraschen! Die Schlössertour führt diesmal nach 
Grein, wo das Schloss Greinburg, das OÖ Schifffahrtsmuseum und das Historische Stadttheater zum Be-
such einladen. 

 

Für die finanzielle Unterstützung unserer Arbeit durch lokale Wirtschaftspartner und die Stadt Waidhofen 
danke ich an dieser Stelle sehr herzlich!  
Ich wünsche Ihnen lehrreiche, interessante und unterhaltsame Stunden mit der Volkshochschule  
Waidhofen/Ybbs und verbleibe mit den besten Grüßen, 
 

Mag. Gabriele Hofleitner 
 

Wir sind stets offen für Ihre Anliegen und Anregungen. Für Aus-
künfte kontaktieren Sie bitte Frau Veronika Gegenbauer. Nutzen 
Sie bitte vermehrt die Online-Anmeldung, wir sind gerne dabei  
behilflich. Beachten Sie bitte Folgendes:  
 

 Besitzer einer gültigen Aktiv-Karte der Sportunion  
Waidhofen/Ybbs können die mit dem Logo der Sportunion  
gekennzeichneten Gesundheits- und Bewegungskurse  
kostenlos nutzen. 

 Sind Sie über 60 und Bürger/Bürgerin von Waidhofen/Ybbs,  
so zahlen Sie 20% weniger an Kursgebühren. 

 Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer 
Homepage und auszugsweise im Anschluss. 

 

Für das Team der Städtischen Volkshochschule: 

         Mag. Gabriele Hofleitner                                                        Veronika Gegenbauer und Julia Büringer 
Leiterin der VHS Waidhofen/Ybbs                                                 Stellvertretende Leiterin, Sekretariat 
gabriele.hofleitner@waidhofen.at veronika.gegenbauer@waidhofen.at 
  julia.bueringer@waidhofen.at 

 

Auskünfte: 07442 511-213 
 

Stärken entfalten, Neues entdecken: 
Mit der Volkshochschule Waidhofen an der Ybbs. 

Die geballte Ladung an Weiterbildung jedes Semester auf: www.vhswaidhofenybbs.at 

https://vhswaidhofenybbs.at/
mailto:gabriele.hofleitner@waidhofen.at
mailto:veronika.gegenbauer@waidhofen.at
http://www.vhswaidhofenybbs.at/
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AK-Bildungsbonus 

Die AK Niederösterreich fördert Kurse, die in diesem Kursprogramm mit einem Logo der AK 

gekennzeichnet sind, mit 50 % der Kurskosten bis 150 € bzw. bei EDV-Kursen 100 % der 

Kurskosten bis 220 €. Für gewisse Personengruppen gibt es höhere Fördersätze. Details entnehmen Sie 

bitte der Homepage der AK Niederösterreich noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus 

Bitte beachten Sie, dass sich die Mitgliedschaft zur jeweiligen Arbeiterkammer nach dem Dienstort  

Ihrer Firma und nicht nach dem Wohnsitz richtet. 

Kooperation mit der Musikschule 

Auch im Wintersemester 2025/26 bietet die Volkshochschule in Kooperation mit dem Musik-

schulverband Waidhofen/Ybbstal Instrumentalunterricht in Einzel- oder Gruppenstunden an. 

Auf Anfrage sind auch noch weitere Instrumente, welche nicht ausdrücklich angeführt sind, möglich 

(Streichinstrumente, Zupfinstrumente, Blasinstrumente, Schlagwerk). Unterrichtet wird (wenn nicht anders 

angegeben) in den Räumlichkeiten des Musikschulverbandes Waidhofen/Ybbs, d.h. auch in Ybbsitz,  

Opponitz, Hollenstein und St. Georgen am Reith. 

Auszug aus den Allgemeinen Geschäftsbedingungen  

Anmeldung 

Eine Anmeldung zu den jeweiligen Kursen, Vorträgen und Veranstaltungen ist unbedingt erforderlich!  

Nutzen Sie vor allem die Möglichkeit der Online-Anmeldung unter  http://vhswaidhofenybbs.at/. 

Bezahlung 

Ihre Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr. Zahlen Sie bitte 

Ihren Kursbeitrag bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn per Telebanking auf eines unserer Konten ein: 

 Sparkasse Niederösterreich AG, IBAN: AT36 2025 6034 0000 0208, BIC: SPSPAT21XXX oder 

 Raiffeisenbank Ybbstal, IBAN: AT91 3290 6000 0000 0026, BIC: RLNWATWWWHY 

Zahlscheine erhalten Sie im Rathaus oder werden auf Wunsch zugeschickt. Bitte geben Sie bei der  

Überweisung VHS und den Kursnamen bei „Verwendungszweck“ an. Sollte der von Ihnen gewählte Kurs 

abgesagt werden müssen, so wird Ihnen die Kursgebühr rückerstattet. 

 

E-Mail-Adresse  

Über Ihre angegebene E-Mail-Adresse werden Sie über Kursabsagen informiert. Wenn der von Ihnen  

gewählte Kurs termingerecht beginnt, erhalten Sie allerdings keine weitere Benachrichtigung. 

Abmeldung 

Im Falle einer Verhinderung melden Sie sich sofort auf der Homepage ab. Ihre Abmeldung muss bis spätes-

tens 5 Tage vor Kursbeginn erfolgen. Es entstehen bei rechtzeitiger Abmeldung keine Stornokosten. Bei zu 

spät erfolgter Abmeldung werden 50 % des Kursbeitrages verrechnet. Bei einer Stornierung ab Kursbeginn 

wird der gesamte Betrag einbehalten. Bei Verhinderung an einzelnen Kursabenden besteht kein Anspruch 

auf Rückvergütung anteiliger Kursgebühren. 

Weitere Details der AGB entnehmen Sie bitte unserer Homepage. 

Datenschutz 

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an die jeweilige Kursleiterin / 

den jeweiligen Kursleiter zu. Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darüberhinausgehende Weitergabe 

Ihrer Daten und werden keine personenbezogenen Auswertungen erstellt. Wir nehmen den Schutz Ihrer 

Daten ernst. Details finden Sie auf der Homepage. 

http://vhswaidhofenybbs.at/
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SPRACHEN 

 Die Sprachkurse A1, A2 und B1 richten sich nach den Kriterien des Europäischen Referenzrahmens für Spra-

chen (A - Basiskurse, B - Aufbaukurse) und sollen bestimmte Ziele im Bereich Hören, Lesen, Sprechen und 

Schreiben erreichen. Nähere Informationen finden Sie unter  http://www.europaeischer-referenzrah-

men.de/  

A1 Anfänger: Elementare Sprachverwendung für Anfänger ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Vor-

kenntnissen, Basisgrammatik 

A2 Grundlegende Kenntnisse: Lesen einfacher Texte, Verständigung in routinemäßigen Alltagssituatio-

nen, Konversation, Ausbau der Basisgrammatik 

B1 Fortgeschrittene Sprachverwendung: Verstehen vertrauter Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. 

Bewältigen der meisten Situationen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kommuni-

kation über vertraute Themen und persönliche Interessengebiete. 

 

Deutsch für den Alltag (A2) 1.01  

Kursleiterin:  Kherlen Enkhtuya 
Beginn:  Samstag, 27. September 2025 
 09:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage/30 Einh. 
Lehrziel: Vertiefung von Wortschatz, Grammatik, 

Hör- und Leseverstehen, Kommunikation 
Kursbeitrag: € 159,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 7 Personen 

Deutsch am Arbeitsplatz (B1)  1.02  

Kursleiterin:  Kherlen Enkhtuya 
Beginn:  Samstag, 27. September 2025 
 11:40 - 14:10 Uhr, 10 Nachmittage/30 Einh. 
Lehrziel: Vertiefung von Wortschatz, Grammatik, 

Hör- und Leseverstehen, Kommunikation 
Kursbeitrag: € 159,00  
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 7 Personen 

Englisch mit und ohne Vorkenntnisse (A1.1) 1.03  

Kursleiterin: Margit Heller 
Beginn: Dienstag, 30. September 2025 
 17:10 - 18:50 Uhr, 10 Abende/20 Einheiten 
Lehrziel: Für alle, die die Weltsprache erlernen und 

auffrischen wollen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 

Kursbeitrag: € 122,00  
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen 

Englisch für leicht Fortgeschrittene (A1.2-A2.1) 1.04 

Kursleiterin: Margit Heller 
Beginn: Mittwoch, 1. Oktober 2025 
 17:10 - 18:50 Uhr, 10 Abende/20 Einheiten 
Lehrziel: Für alle, die ihre Englischkenntnisse erwei-

tern und vertiefen wollen. 
Kursbeitrag: € 122,00  
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen 

 
 

Englisch für Fortgeschrittene,  
Schwerpunkt Konversation (ab A2)  1.05 
 

Kursleiterin: Margit Heller 
Beginn: Donnerstag, 2. Oktober 2025 (14-tägig) 

18:00 - 19:15 Uhr, 8 Abende/12 Einheiten 
Lehrziel: Verbesserung der Kommunikationsfähig-

keit und Erweiterung des Wortschatzes für 
den täglichen Sprachgebrauch  

Kursbeitrag: € 74,00  
Kursort:  VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen 

Spanisch für Anfänger (A1)  1.06  

Kursleiterin:  Cristina Soria Calpe 
Beginn: Montag, 29. September 2025 
 17:00 - 18:30 Uhr, 12 Abende/21,6 Einh.  
Lehrziel: Entwicklung kommunikativer Fähigkeiten in 

den wichtigsten Alltagssituationen sowie 
im touristischen Umfeld.  

 Kurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse.  
Kursbeitrag: € 135,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer:  mind. 6, max. 8 Personen 
Mitzubringen: Schreibmaterial 

Spanisch für Fortgeschrittene (A2)   1.07 

Kursleiterin:  Mag.a Marlene Marcik-Gram 
Beginn: Dienstag, 2. September 2025 
 19:00 - 20:15 Uhr, 10 Abende/15 Einheiten 
Lehrziel: Der Kurs baut auf den wichtigsten Grund-

kenntnissen der spanischen Sprache auf 
und bietet eine vielseitige Fortsetzung in 
den Bereichen Lesen, Schreiben, Hören 
und Sprechen. Auf abwechslungsreiche 
Weise wird der Wortschatz für Reise und 
Alltag wiederholt und zugleich vertieft. Zu-
dem erhalten Sie einen spannenden Ein-
blick in die spanische und lateinamerikani-
sche Kultur. Partner- und Gruppenarbeiten, 
Übungen in Einzelarbeit sowie einfache 
Musik- und Literaturbeiträge lassen Sie in 

http://www.europaeischer-referenzrahmen.de/
http://www.europaeischer-referenzrahmen.de/
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die spanische Sprache eintauchen. Fortge-
schrittene Lerner/innen sowie Teilneh-
mer/innen aus den vorigen Kursen sind 
herzlich willkommen! 

Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse, A1 
Kursbeitrag: € 95,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer:  mind. 6 Personen 
Mitzubringen:  Schreibmaterial, Buch „Con gusto nuevo“ 

A1, Klett ISBN 978-3-12-514671-6 

Spanisch Konversation B1  1.08 

Kursleiterin:  Mag.a Marlene Marcik-Gram 
Beginn: Dienstag, 2. September 2025 
 17:30 - 18:45 Uhr, 10 Abende/15 Einheiten 
Lehrziel: In diesem Kurs wird verstärkt das Sprechen 

geübt. In Partner- und Gruppenarbeiten 
werden Sie in lockerer Atmosphäre alltägli-
che Sprechsituationen durchspielen (z.B. 
Bestellung im Restaurant, Einkaufen gehen, 
Informationen erfragen, Wegbeschrei-
bung). Ergänzt wird das Programm durch 
Videos und Lieder von Native Speakern. 
Ebenso werden Sie die Aussprache trainie-
ren und verschiedene Dialekte aus Spanien 
und Lateinamerika kennenlernen. Der Kurs 
kann ergänzend zum Kurs „Spanisch für 
Fortgeschrittene“ oder auch gesondert be-
sucht werden. Interessierte Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen! 

Vorkenntnisse: Vorkenntnisse bzw. Fortsetzung vom Ni-
veau A2 

Kursbeitrag: € 95,00 

Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer:  mind. 6 Personen 

Französisch Konversation (A2+ / B1)  1.09 

Kursleiterin:  Mag.a Gabriele Hofleitner 
Beginn: Donnerstag, 25. September 2025  
 17:15 - 18:30 Uhr, 10 Abende/15 Einheiten 
Lehrziel: Behandlung aktueller Themen, Lese- und 

Tondokumente, Konversation. 
  Auch für Quereinsteiger geeignet. 
Kursbeitrag: € 98,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 6 Personen 

Latein mit Vergnügen – 3 Abende  1.10 

Kursleiter: Mag. Kurt Marcik, BA 
Beginn: Dienstag, 7., 14. und 21. Oktober 2025 
 17:30 - 19:10 Uhr, 3 Abende/6 Einheiten  
Lehrziel: Vor längerer Zeit erworbene Lateinkennt-

nisse werden in lockerer Atmosphäre auf-
gefrischt und Grammatik und Wortschatz 
wieder ins Gedächtnis gerufen, kombiniert 
mit einem Einblick in den modernen  
Lateinunterricht von heute. Wir lesen und 
interpretieren einfache lateinische Texte zu 
„Eros und Amor – Das Thema Liebe in der 
lateinischen Literatur“. 

Vorkenntnisse: Schullatein ist hilfreich, aber nicht zwin-
gend erforderlich. 

Kursbeitrag: € 43,00 (keine Ermäßigung möglich) 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 5 Personen 
Mitzubringen:  Schreibmaterial 

 

INFORMATIONSTECHNOLOGIE – EDV 

Einzeltraining - Computer, Laptop, Handy  2.01 

Kursleiter: Ing. Wolfgang Lachkovics  
Termine: immer mittwochs, 1. Oktober, 5. Novem-

ber, 3. Dezember 2025. Zusätzlich können 
individuell Kurstermine dienstags und mitt-
wochs vereinbart werden. 

 15:30 - 15:55 bzw. - 16:20 Uhr,  
 25 oder 50 Minuten 
Lehrziel: Haben Sie Fragen zur Nutzung Ihres Com-

puters oder Laptops, zum Betriebssystem 
Windows zur Internet-Sicherheit oder zur 
Verwendung Ihres Handys mit Android-Be-
triebssystem? Der Kursleiter wird Ihnen bei 
Ihren Fragen oder Problemen helfen. Je 
nach Bedarf können Sie 25 oder 50 Minu-
ten buchen. Terminvereinbarung vormit-
tags telefonisch unter 07442-511 213 min-
destens zwei Tage vor dem gewünschten 
Termin. Eine Fragenkonkretisierung /-ab-
stimmung mit dem Kursleiter vor dem  
Termin ist sinnvoll. 

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit  

 PC, Tablet und Handy 
Kursbeitrag: € 28,00 für 25 Minuten, € 56,00 für  

50 Minuten 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27,  

EDV-Raum 
Teilnehmer: Einzeltraining  
Mitzubringen:  Laptop, Handy bzw. Tablet mit Ladekabel 

 
Sicher und smart im Internet: PC, Tablet 
und Handy im Alltag   2.02 
 

Kursleiter: Ing. Wolfgang Lachkovics  
Beginn: Mittwoch, 24. September 2025  

17:00 - 19:45 Uhr, 1 Abend / 3 Einheiten 
mit Pause 

Lehrziel: Sichere Nutzung von PC, Handy, Tablet:  
Internet, Datenschutz und Cookies, öffent-
liches WLAN, Apps und Tools, Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO), Viren, Spam, 
Soziale Netze, Digitale Spiele, Internet- 

 betrug, Cybermobbing, problematische  
 Inhalte 
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit PC,  
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 Tablet und Handy 
Kursbeitrag: € 28,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27,  

EDV-Raum 
Teilnehmer: mind. 5 Personen 
Mitzubringen:  ev. Handy/Smartphone, Tablet 

Fit am PC: Basiswissen zu Betriebssystem, 
Textverarbeitung, Internet und E-Mail 2.03 
 

Kursleiter: Ing. Wolfgang Lachkovics  
Beginn: Mittwoch, 1. Oktober 2025 
 17:00 - 19:45 Uhr, 4 Abende/ 
 12 Einheiten mit Pause 
Lehrziel: PC-Grundlagen (wesentliche Hardware-

Komponenten und Geräte), grundsätzliche 
Funktion des Betriebssystems, Dateienver-
waltung (Dokumente, Bilder, Musik,  
Videos,...), einfache Textverarbeitung,  
Internet-Browser, E-Mail 

Kursbeitrag: € 101,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27,  

EDV-Raum 
Teilnehmer: mind. 5 Personen 
 
Microsoft Office leicht gemacht: Word, 

Excel und PowerPoint für den Einstieg  2.04 

Kursleiter: Ing. Wolfgang Lachkovics 
Beginn: Mittwoch, 5. November 2025 
 17:00 - 19:45 Uhr, 6 Abende/ 
 18 Einheiten mit Pause 
Lehrziel: Einfache Office-Anwendungen (Word, 

Excel, PowerPoint): Texte schreiben, for-
matieren / Tabellen für einfache Berech-
nungen erstellen / einfache Präsentationen 
erstellen. Menus, Funktionen mit Maus  

 oder Tastatur, schnelles Arbeiten mit "copy 
& paste", nützliche Office-Basisfunktionen. 

Integration der Office-Produkte in die  
Arbeit am PC, um die Stärken der einzelnen 
Produkte parallel nutzen zu können. 

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC 
Kursbeitrag: € 153,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27, EDV-

Raum 
Teilnehmer: mind. 5 Personen 

Digitale Mediennutzung – Wie kann ich mein Kind gut 
begleiten? Saferinternet.at – Elterninfoabend  2.05 
 

Kursleiterin: Natalie Stöger-Reiter, MA 
Beginn: Montag, 10. November 2025 
 17:00 - 20:00 Uhr, 1 Abend 
Lehrziel: Digitale Geräte haben längst unseren Alltag 

erobert. Dass auch Kinder und Jugendliche 
sehr viel Zeit online verbringen, ist für viele 
Eltern und andere erwachsene Bezugs- 
personen eine Herausforderung: Es gilt,  
gemeinsam Regeln zum Umgang mit digita-
len Medien im Familien-, aber auch Schul- 
und Arbeitsalltag zu finden. Im Rahmen des 
Saferinternet.at-Elternabends stärken  
Expert/innen die digitalen Kompetenzen 
der Teilnehmer/innen und unterstützen sie 
dabei, ihre Kinder beim verantwortungs-
vollen Umgang mit Handy, Internet & Co. 
zu begleiten. Wie Eltern am besten digitale 
Themen ansprechen, wie Kinder ihre  
Privatsphäre schützen können, wieviel Bild-
schirmzeit okay ist oder wie man einen  
guten Mix aus Online- und Offline-Aktivitä-
ten schafft, sind einige mögliche Themen 
des Workshops. 

Kursbeitrag: kostenlos / gefördert von „Digital Überall“ 
Kursort: Gemeinderatssitzungssaal 
Teilnehmer: mind. 5 Personen  

 

 

 

KREATIVITÄT und FREIZEIT 

Leckerbissen aus Asien  3.01 

Kursleiterin: Gudrun Schwarz 
Beginn: Mittwoch, 12. November 2025 
 18:00 - 21:30 Uhr, 1 Abend/4 Einheiten 
Kursbeitrag: € 29,00 + zusätzlicher Kochbeitrag für die 

Zutaten (keine Ermäßigung möglich) 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27, 

Schulküche 
Teilnehmer: max. 10 Personen  
Mitzubringen: Geschirrtücher, scharfes kleines Messer 

Tapas- und Paella-Abend  3.02 

Kursleiterin: Ana Collantes Martinez 
Beginn: Mittwoch, 15. Oktober 2025 
 17:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend 
Lehrziel: Zubereitung einfacher spanischer Vorspei- 

  
 sen, begleitet von Bier, Wein oder Wermut. 

Bereiten Sie spanische Tapas zu, mit denen 
Sie Ihre Gäste überraschen bzw. einen Tag 
mit spanischer Gastronomie zu Hause  
genießen können. 

Kursbeitrag: € 29,00 + zusätzlicher Kochbeitrag für die 
Zutaten (keine Ermäßigung möglich) 

Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27, 
Schulküche 

Teilnehmer: mind. 6, max. 10 Personen 
Mitzubringen:  Geschirrtücher, kleines scharfes Messer 

Patisserie - Einstreichen und Eindecken von Torten  
(Anfängerkurs und Fortgeschrittene)  3.03 
 

Kursleiterin: Franziska Fellner 
Beginn: Freitag, 17. Oktober 2025 
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 17:00 - 19:30 Uhr, 1 Abend/ 3 Einheiten 
Lehrziel: In diesem Kurs werden wir die Torten mit 

Creme einstreichen und anschließend mit 
Rollfondant überziehen und verzieren. 
Auch für Jugendliche geeignet. 

Kursbeitrag: € 29,00 + Materialkosten (keine Ermäßi-
gung möglich) 

Kursort: VHS Schulzentrum, Plenkerstraße 8a, 
Schulküche 

Teilnehmer: mind. 4, max. 10 Personen 
Mitzubringen: Geschirrtücher, Schürze, Tortensturz oder 

Schachtel zum Mitnehmen der Torten  
(2 Torten Durchmesser 20 cm/5 cm Höhe), 
Drehteller 

Perlenohrringe für Anfänger  3.04 

Kursleiterin: Ina Reuter 
Beginn: Dienstag, 14. Oktober 2025 
 18:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend/3 Einheiten  
Lehrziel: Lernen Sie mit der Brick-Stitch-Technik 

schöne Ohrringe aus Glasperlen zu nähen. 
Kursbeitrag: € 43,00  
Kursort:  VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27,  
  Werkraum 
Teilnehmer: mind. 5, max. 10 Personen 

Perlenringe für Anfänger  3.05 

Kursleiterin: Ina Reuter 
Beginn: Dienstag, 18. November 2025 
 18:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend/3 Einheiten  
Lehrziel: Lernen Sie mit der Brick-Stitch-Technik 

schöne Ringe aus Glasperlen zu nähen. 
Kursbeitrag: € 43,00  
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27, 

Werkraum 
Teilnehmer: mind. 5, max. 10 Personen 

Schnitzen von Krippenfiguren aus Holz für  
Anfänger und Fortgeschrittene  3.06 
 

Kursleiter: Christian Fahrenberger 
Beginn: Samstag, 8. November 2025 
 9:00 - 16:00 Uhr mit Mittagspause 
Lehrziel: Fertigen Sie mit mir Ihre eigene, kleine 

Weihnachtskrippe aus Holz, nach Modellen 
oder Musterfiguren, auch eigene Entwürfe 
können umgesetzt werden.  

 Genießen Sie einen Tag im Atelier, lassen 
Sie sich von den verschiedensten Modellen 
und Vorlagen inspirieren und fertigen Sie 
Ihr eigenes „Meisterstück“ an. 

Kursbeitrag: € 129,00 + Material je nach Aufwand 
Kursort: Atelier Fahrenberger, In der Noth 50, 3341 

Ybbsitz 
Teilnehmer: mind. 2, max. 5 Personen 
Mitzubringen: Eigenes Werkzeug, wenn vorhanden. 

Bearbeiten von (eigenem) Holz für Anfänger  
und Fortgeschrittene  3.07 
 

Kursleiter: Stefan Weißensteiner 
Beginn: Freitag, 26. September 2025 
 9:00 - 16:00 Uhr mit Mittagspause  
Lehrziel: Schärfen der Werkzeuge, Grundübungen in 

Längs- und Querholzdrechseln, Herstellen 
von Objekten (Drechseln von Kreisel, Ker-
zenleuchter, kleiner Schale), Oberflächen-
behandlung. Auf Wunsch kann eigenes 
Holz mitgebracht werden. 

Kursbeitrag: € 144,00 (+ Materialkosten max. € 20,00) 
Kursort: Ehem. Tischlerei Weißensteiner,  

Rapoldeck 4, 3335 Weyer 
Teilnehmer: mind. 2, max. 4 Personen (wenn zwei  

Personen im Team arbeiten) 
Voraussetzung: Mindestalter 14 Jahre, enganliegende  

Arbeitskleidung 

In den Advent reinjodeln   3.08 
Für Anfänger und mäßig Fortgeschrittene 
 

Kursleiter: Hartwig Hermann  
Beginn: Samstag, 29. November 2025 
 10:00 - 17:00 Uhr mit Pausen 
Lehrziel: Das Miteinander und Zusammenhören, das 

"Zuwipassen" (aneinander anpassen) von 
mehreren Stimmen ist etwas Besonderes 
beim Jodeln – in der ruhigen Jahreszeit 
wollen wir uns besonders den getragenen 
Jodlern widmen. Der typische Wechsel  
zwischen Bruststimme und Kopfstimme 
und sich aneinander anschmiegende Melo-
dien verbinden die Menschen miteinander. 
Herzen öffnen sich und Freude zieht ins Le-
ben aller, die sich darauf einlassen.  

Kursbeitrag: € 73,00 
Kursort:  VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27,  

Seminarraum 
Teilnehmer: mind. 6, max. 24 Personen 

Klavier für Erwachsene  3.09 

Kursleiterin: Anna Längauer 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y., Ybbsitz, Opponitz,  

Hollenstein, St. Georgen/R. 

Querflöte für Erwachsene  3.10 

Kursleiter: Mag. Matthias Eckart 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y., Ybbsitz, Opponitz,  

Hollenstein, St. Georgen/R. 

Saxophon für Erwachsene  3.11 

Kursleiter: Günter Schelberger 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
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Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y., Ybbsitz, Opponitz,  

Hollenstein, St. Georgen/R. 

Kontrabass für Erwachsene  3.12 

Kursleiter: Mag. Johann Kaar 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y. 

Trompete für Erwachsene  3.13 

Kursleiter: Patrick Wentner 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y., Ybbsitz, Opponitz,  

Hollenstein, St. Georgen/R. 

Blockflöte für Erwachsene  3.14 

Kursleiterin: Kerstin Picker, MA 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y., Ybbsitz, Opponitz,  

Hollenstein, St. Georgen/R. 

Oboe für Erwachsene  3.15 

Kursleiter: Lorenz Maderthaner 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y., Ybbsitz, Opponitz,  

Hollenstein, St. Georgen/R. 

Schlagwerk für Erwachsene  3.16 

Kursleiter: Ferenc Csincsi 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y., Ybbsitz, Opponitz,  

Hollenstein, St. Georgen/R. 

Harfe für Erwachsene   3.17 

Kursleiterin: Szofia Kiss 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: MSV Waidhofen/Y., Ybbsitz, Opponitz,  

Hollenstein, St. Georgen/R. 

Gitarre für Erwachsene   3.18 

Kursleiterin: Judith Kasperak 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: Landeskindergarten III, Vitzthumstraße 7 

Harfe für Erwachsene   3.19 

Kursleiterin:  Theresa Lieber 
Beginn:  Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag:  € 35,00 pro Unterrichtseinheit 
Kursort:  Waidhofen/Ybbs, Böhlerwerk (Adresse 

wird bei Anmeldung bekanntgegeben) 

Geige für Erwachsene (Anf. & Fortgeschrittene)  3.20 

Kursleiterin:  Mag.a Angelika Steinbach-Ditsch 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: Kleingartensiedlung 9, 3340 Waidhofen/Y. 

Klavier für Erwachsene (Anf. & Fortgeschrittene)  3.21 

Kursleiter: Heinz Ditsch 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: Kleingartensiedlung 9, 3340 Waidhofen/Y. 

Akkordeon f. Erwachsene (Anf. & Fortgeschrittene) 3.22 

Kursleiter: Heinz Ditsch 
Beginn: Stundenanzahl und Termine frei vereinbar 
Kursbeitrag: € 35,00 pro Unterrichtseinheit  
Kursort: Kleingartensiedlung 9, 3340 Waidhofen/Y. 

 

GESUNDHEIT 

Power auf dem Teller - Kochworkshop für 
SportlerInnen   4.01 
 

Kursleiterin: Elena Kandler, BBSc., Diätologin und  
Ernährungswissenschaftlerin 

Beginn: Donnerstag, 23. Oktober 2025 
 17:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend  
Lehrziel: Sie möchten wissen, wie Sie sich im Alltag 

und rund ums Training optimal ernähren 
können – ohne stundenlang in der Küche 
zu stehen? In diesem Workshop lernen 
Sie, wie Sie schnell und einfach ausgewo-
gene Mahlzeiten zubereiten, die Sie fit 
halten, Ihre Leistung sowie Regeneration 

  unterstützen und richtig gut schmecken. 
Kursbeitrag: € 42,00 + zusätzlicher Kochbeitrag für die 

Zutaten (keine Ermäßigung möglich) 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27,  

 Schulküche 
Teilnehmer: mind. 6, max. 10 Personen 
Mitzubringen:  Geschirrtücher, kleines scharfes Messer 

Gehirnjogging / Mentales Aktivierungsprogramm  
für Senior/innen – neu  4.02 
 

Kursleiterin: Karoline Beck, Seniorentrainerin 
Beginn:  Mittwoch, 1. Oktober 2025 

16:30 - 17:30 Uhr, 5 Nachmittage à 60 
Minuten 

Lehrziel:  In diesem Kurs werden Aufmerksamkeit, 
das Gedächtnis, Logisches Denken und 
die Konzentration (kognitiven Fähigkei-
ten) trainiert. Z.B.: Rechenfertigkeit, 
Sprach-, Gedächtnis- und Koordinations-
übungen, etc. 

Kursbeitrag: € 75,00 (keine Ermäßigung möglich) 
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Kursort:  VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 6, max. 10 Personen 
Mitzubringen: Schreibzeug, Notizblock, bequeme Klei-

dung 

Training für Senioren/innen - Für einen kraftvollen, 
gesunden und vitalen Körper mit Haltungen aus der 
Yogatherapie  4.03 
 

Kursleiterin: Elfriede Lueger  
Beginn: Dienstag, 30. September 2025  

16:30 - 18:00 Uhr, 5 Abende / 9 Einheiten 
Lehrziel: Basierend auf der langjährigen Erfahrung 

aus der Yogatherapie, begleite ich Sie 
durch einfache gezielte Übungen Ihre 
Körperwahrnehmung zu schulen. Wir 
trainieren unsere Stabilität, Kraft und  

 Beweglichkeit. Das richtige Atmen und 
Fließen der Bewegungen spielt dabei eine 
wichtige Rolle. Insbesondere bei Beein-
trächtigungen des Bewegungsapparates, 
wie z.B. Rückenschmerzen, Verspannun-
gen, Knieproblemen usw. wird diese 
Form des Körpertrainings wirkungsvoll 
angewendet. Auch vorbeugend ist diese 
Form des Trainings zu empfehlen. 

Kursbeitrag: € 93,00 (keine Ermäßigung möglich) 
Kursort: Gemeinderatssitzungssaal 
Teilnehmer: mind. 7, max. 16 Personen 
Mitzubringen: Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme 

Sportkleidung, Getränk 

QiGong - Die Entdeckung der Langsamkeit  4.04  

Kursleiter: Mag. Christoph Hudl, zertifizierter  
QiGong-Lehrer (Shi Xinggui/De Hai Wu) 

Schnupperabend: am Mittwoch, 5. November 2025 
 kostenlos 
Beginn:  Mittwoch, 12. November 2025 

18:00 - 19:15 Uhr, 5 Abende / 7,5 Einh. 
Lehrziel: Erlernen einer kurzen Morgen- und 

Abendroutine (Bewegungs- und Atem- 
QiGong, Chan-Meditation). Einfache, flie-
ßende Bewegungen helfen, Körper und 
Geist zu stärken, die Mitte zu zentrieren 
und neue Energie zu schöpfen. QiGong ist 
ein ideales Antistressprogramm für Jung 
und Alt – alltagstauglich, wohltuend und 
leicht erlernbar. Es unterstützt die eigene 
Gesundheitsvorsorge, fördert innere 
Ruhe und lädt die Energie-Akkus rasch 
wieder auf. Der Kurs eignet sich für alle, 
die Verantwortung für ihr Wohlbefinden 
übernehmen und mit kleinen Schritten 
viel für sich tun möchten. Für Anfänger 
und Fortgeschrittene geeignet. 

Kursbeitrag: € 108,00 (keine Ermäßigung möglich) 
Kursort: VHS Schulzentrum, Seminarraum,  

Pocksteinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 7, max. 15 Personen 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wasserflasche & 

warme Socken/bequeme Schuhe 

 

NATURWISSENSCHAFT, TECHNIK und UMWELT 

Hobby-Schweißen       5.01 

Kursleiter: Ing. Franz Kleinhofer  
Beginn: Samstag, 8. November 2025 

08:00 - 16:15 Uhr mit Pause 
Lehrziel: Grundlagen Lichtbogen-Handschwei-

ßen, Schutzgasschweißen  

  
 (MAG, MIG, WIG), Hartlöten 
Kursbeitrag: € 115,00 inkl. Materialkosten 
Kursort:  HTL Waidhofen/Ybbs, Im Vogelsang 8 
Teilnehmer: mind. 5, max. 8 Personen 
Mitzubringen: feste Schuhe, Arbeitshose,  

langärmliger Oberteil 

 

BERUFLICHE UND BERUFSORIENTIERTE BILDUNG 
 

Klar, präsent & verbunden  
Achtsamkeit mit Kindern – Achtsamkeit für Fachkräfte 
aus der Elementarpädagogik  6.01 
 

Kursleitung:  Evelyne Radl BEd, Inkl.  Elementar- 
pädagogin, Coach für neue Autorität, 

 Barbara Schön MA, Inkl. Elementar- 
pädagogin, Coach für neue Autorität 

Beginn: Donnerstag, 2. Oktober 2025 und Don-
nerstag, 9. Oktober 2025  

 Jeweils 17:00 - 20:00 Uhr, 2 Abende 
Zielgruppe:  Elementarpädagog/innen, Inklusive  

Elementarpädagog/innen, Kinder- 
  

  
 betreuer/innen, Stützkräfte 
Lehrziel: Achtsamkeit ist mehr als ein Trend – sie 

ist eine Haltung, die Kinder und Erwach-
sene stärkt, das Miteinander vertieft und 
den pädagogischen Alltag kraftvoll unter-
stützen kann.  

 In diesem zweiteiligen Workshop erleben 
wir Impulse, praktische Übungen und 
Raum für Austausch. Achtsamkeit wird zu 
einer wertvollen Ressource für uns als pä-
dagogische Fachkräfte und in der  

 praktischen Arbeit mit den Kindern.  
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 Sie ermöglicht die Entwicklung von mehr 
Gelassenheit, innere Klarheit und Energie 
im pädagogischen Alltag. 

 Ein Workshop, der Räume öffnet – für 
achtsames Miteinander, bewusste  

 Begegnungen und berufliche Stärke! 
Kursbeitrag: € 70,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Seminarraum, Pock-

steinerstr. 27 
Teilnehmer: mind. 12, max. 20 Personen 

 

 

POLITIK, GESELLSCHAFT UND KULTUR 

Erlesenes im Herbst – literarische Empfehlungen und 
Neuerscheinungen   7.01 
 

Referentin:  Mag.a Swantje Musa-Rois 
Beginn: Donnerstag, 27. November 2025 
 19:00 - 20:15 Uhr, 1 Abend/1,5 Einheiten 
Lehrziel: An diesem Abend werden empfehlens-

werte Klassiker sowie Neuerscheinungen 
aus den Bereichen Belletristik und Kinder-
buch vorgestellt. Eine Bücherliste der vor-
gestellten Titel mit Möglichkeit für persön-
liche Notizen wird zu Beginn der Veran-
staltung ausgegeben. 

Kursbeitrag: freiwillige Spenden 
Kursort: Gemeinderatssitzungssaal 
Teilnehmer: mind. 5 Personen 

Themenspaziergänge 

Krankheit, Heilung und medizinische Versorgung in 
Waidhofen/Ybbs (16.-19.Jh.) - Von Nothelfern,  
Wunderheilungen, Doctoren, Badern, Appodeggern, 
Hebammen, Wendern, Bruchschneidern, etc.  7.02 
 

Stadtrundgang mit Mag. Walter Zambal 
Termine: Donnerstag, 2. Oktober 2025, 14:00 Uhr  
 oder Freitag, 3. Oktober 2025, 16:00 Uhr 
Inhalt: Der Rundgang beginnt im Rothschild-

schloss mit einem kurzen Einblick in die 
Volksheilkunde, die stark in der Religion 
verwurzelt ist (Fraisenstein, Donatus-
Bründl, Leonhardikette, Wenden von 
Krankheiten, …).  

 
 
 Nach einem Besuch der Stadtpfarrkirche 

(Nothelferaltar, Preinglöckl, wundertätige 
Marienstatuen) geht es auf den Oberen 
Stadtplatz zur Station Pfarrhof (Taufbü-
cher, Sterbebücher mit Todesursachen ab 
1785, Kindersterblichkeit, Hebammen, Po-
ckenimpfung). Beim Klosterkindergarten 
(ältestes Schulhaus Waidhofens) gibt es ei-
nen kurzen Einblick in Krankheitsfälle aus 
der Chronik des Schulmeisters Wolfgang 
Lindner (1590-1622) sowie in die Hygie-
neprobleme in der Stadt. Am Haus des 
Stadtphysicus (Oberer Stadtplatz 13) vor-
bei geht es dann in Richtung Apotheke. 
Nach einem kurzen Abstecher zum Ybbs-
bader in der Fuchslueg Nr.12 kommen wir 
zur Station Ybbsturm (Pest, Infektionsord-
nung). Vor der Klosterkirche geht es dann 
um die Cholera, die Wiedereinweihung 
der Kirche 1834 und andere Seuchen, die 
Waidhofen heimgesucht haben. Der 
Schlusspunkt des Rundganges ist beim 
ehemaligen Bürgerspital (Waidhofner  
Versorgungshäuser [Bürgerspital, Siechen-
haus], Stiftung Bürgerspital, Krankenver-
sorgung bei den Waidhofner Zünften so-
wie weitere Gesundheitseinrichtungen). 

Beitrag: € 8,00. Skriptum für € 2,00 erhältlich 
Treffpunkt: Rothschildschloss, Schlosshof 

 

BEWEGUNG UND SPORT 

Ballett für Erwachsene  8.01 

Kursleiterin: Sibylle Starkbaum 
Beginn: Montag, 6. Oktober 2025 
 18:10 - 19:50 Uhr, 6 Abende/12 Einh. 
Lehrziel: Erlernen von Elementen des klassischen/ 

modernen Tanzes, rhythmische Übungen, 
angeleitete Improvisationen und kurze 
Choreographien. Durch tänzerische  
Bewegung und körperlichen Ausdruck 
stellen sich Beweglichkeit, Fitness 

 und eine bessere Haltung von selbst ein. 
Kursbeitrag: € 96,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27, 

Tschaikowskysaal 

Teilnehmer: mind. 5, max. 8 Personen  
Mitzubringen: Trainingskleidung, Ballettschuhe oder  

Socken 

Tango Argentino – Tradition trifft Emotion.  
Sinnlich. Echt. Lebendig.  8.02 
Kursleiter: Sabine Leeb und Wolfgang Lachkovics 
Schnupperabend kostenlos: Dienstag, 7. Oktober 2025  
Beginn:  Dienstag, 14. Oktober 2025 
 18:00 - 19:40 Uhr, 5 Abende/10 Einheiten 
Lehrziel: Wir beschäftigen uns mit den Basis- 

Elementen des Tangos: der Umarmung  
 (Abrazo), dem eleganten Gehen 

(Caminar), der Drehung in der eigenen 
Achse (Pivot), der Acht (Ocho) und dem 
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Einkreuzen (Cruzado) immer mit dem 
Ziel: Wohlfühlen und Auskosten des Mo-
ments. Grundlage dafür sind Achse, Kom-
munikation, Bewegungsqualität und  

 gegenseitige Aufmerksamkeit, die  
wesentliche Bestandteile in unserem  
Basiskurs sein werden. Sie erwerben eine 
gute Basis für das Tanzen in einer  
Milonga (Tango-Tanzveranstaltung). 

Kursbeitrag: € 80,00 
Kursort: VHS Schulzentrum, Pocksteinerstr. 27, 

Tanzsaal 
Vorkenntnisse: keine 
Teilnehmer: mind. 6, max. 16 Personen 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schuhe möglichst mit 

Ledersohle (keine Gummisohle), zu  
Beginn sind auch dicke Socken möglich. 

Beckenboden-Yoga  8.03 

Kursleiterin:  Mag.a Angelika Steinbach-Ditsch 
Beginn: Donnerstag, 25. September 2025 
 17:30 - 19:10 Uhr, 10 Abende/20 Einh. 
Lehrziel: Dieser Körperbereich hat so großen Ein-

fluss auf Haltung, Wohlbefinden, Organ-
tätigkeit, Gefühlsleben und Ausstrahlung, 
dass tägliches Beckenboden-Training ei-
gentlich Pflicht sein sollte. Mit effektiven 
Übungen lernen wir unseren Beckenbo-
den kennen, ihn zu stärken, zu entspan-
nen und so stark und gesund zu erhalten. 

Kursbeitrag: € 143,00 
Kursort: Landeskindergarten I, Ob. Stadtplatz 7-8 
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen  
Mitzubringen: Yoga- bzw. Gymnastikmatte, Decke 

Rücken-Nackenyoga  8.04 

Kursleiterin:  Mag.a Angelika Steinbach-Ditsch 
Beginn: Donnerstag, 25. September 2025 
 19:10 - 20:50 Uhr, 10 Abende/20 Einh. 
Lehrziel: Beim Rückenyoga wenden wir uns  
 anhand sanfter Yogabewegungen  

(keine akrobatischen Verrenkungen)  
 unserem gesamten Rückgrat zu und  

beugen dadurch Rückenschmerzen vor  
oder lindern und beheben bestehende 
Rückenprobleme. Der gesamte Haltungs-
apparat wird gestärkt. Viele Belastungen 

 des Alltags setzen sich häufig im Nacken- 
und Schulterbereich fest. Yogatherapeuti-
sche Übungen helfen, diese Bereiche zu 

ergründen, vorbeugend zu schonen und / 
oder Schmerzen zu lindern. Körper und 
Geist werden durch Meditation in Gleich-
gewicht gebracht. 

Kursbeitrag: € 143,00 
Kursort: Landeskindergarten I, Ob. Stadtplatz 7-8 
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen  
Mitzubringen: Yoga- bzw. Gymnastikmatte, Decke 

Lifetime Pilates   8.05 

Kursleitung:  Mag.a Eva Obenaus,  
Sybille Tidl-Weitmann 

Beginn: Mittwoch, 17. September 2025 
 18:15 - 19:15 Uhr, 10 Einheiten zu je 60 

Minuten 
Kursbeitrag: € 85,00 
Lehrziel: Prepilates und Pilates, Mobilisation, Kräf-

tigung und Dehnung 
Kursort: HAK Turnsaal, Pocksteinerstr. 3 

Pilardio – Die Kombination für Geist und Körper, Kraft, 
Mobilisation & Entspannung   8.06 
 

Kursleiterin:  Gertraud Rauter 
Beginn: Montag, 15. September 2025 
 18:30 - 19:30 Uhr, 10 Einheiten zu je 60 

Minuten 
Kursbeitrag:  € 85,00 
Kursort:  HAK Turnsaal, Pocksteinerstr. 3 

Reine Männersache – Stabilisation, Rücken und  
sicher keine Choreographie!   8.07 
 

Kursleiterin:  Mag. Sonja Schedlbauer 
Beginn:  Dienstag, 30. September 2025 
 19:30 - 20:30 Uhr, 10 Einheiten zu je 60 

Minuten 
Kursbeitrag:  € 85,00 
Kursort:  Sportmittelschule, Hauptplatz 17a, 

Turnsaal 

Aerobic, Dance & Stretch –  
Ausdauer, Move und Spaß   8.08 
 

Kursleiterin:  Susi Gamp 
Beginn:  Freitag, 3. Oktober 2025 
 18:00 - 19:00 Uhr, 8 Einheiten zu je 60 

Minuten 
Kursbeitrag:  € 85,00 
Kursort:  Sportmittelschule, Hauptplatz 17a, 
 Turnsaal 
 

 

 
 



    Volkshochschule Waidhofen/Ybbs                Wintersemester 2025-26 / 12 

 

 

 

 

 

 

Themenspaziergänge  siehe 7.02 
 

Krankheit, Heilung und medizinische Versorgung in Waidhofen/Ybbs (16.-19.Jh.) –  
Von Nothelfern, Wunderheilungen, Doctoren, Badern, Appodeggern, Hebammen, Wendern,  

Bruchschneidern, etc. 
Donnerstag, 2. Oktober 2025 - Treffpunkt Rothschildschloss, 14:00 Uhr 
Freitag, 3. Oktober 2025 - Treffpunkt Rothschildschloss, 16:00 Uhr 
Stadtrundgang mit Mag. Walter Zambal 
Maximal 15 Teilnehmer 
Eintritt € 8,00 / Skriptum für € 2,00 erhältlich 

 

VORTRÄGE 
 
Donnerstag, 25. September 2025  
Das Sonnensystem für Individualreisende -  
20 ausgewählte Orte 
Dr. Thomas Schnabel, Waidhofen/Ybbs 
VHS Schulzentrum, Seminarraum, 19:00 Uhr 
Eintritt: € 8,00 
 
Donnerstag, 9. Oktober 2025  
Bilder KEINER Ausstellung Teil 3 –   
Gemälde und Zeichnungen im Depot  
des Musealvereins 
Mag.a Gudrun Huemer, Waidhofen/Ybbs 
Gemeinderatssitzungssaal, 19:00 Uhr 
Eintritt: € 8,00  
 
Donnerstag, 16. Oktober 2025 
Die Luppenhämmer und die Zerrennhämmer  
im Innerberger Distrikt  
Prof. Reinhard Fahrengruber, Waidhofen Ybbs 
Gemeinderatssitzungssaal, 19:00 Uhr 
Freiwillige Spenden 

 
Freitag, 17. Oktober 2025 
10 Jahre Protect Our Winters Austria – POW 
Tourstop in Waidhofen/Ybbs:  
Spannende Keynotes & Filme  
aus unserer Creative Alliance 
Laura Kloimwieder, POW, Waidhofen/Ybbs 
Gemeinderatssitzungssaal, 19:00 Uhr 
Freiwillige Spenden 
 

Sonntag, 19. Oktober 2025 
Herrenhäuser in der Eisenwurzen – Kulturelles 
Erbe einer Region 
Bertl Sonnleitner, Ybbsitz 
Gemeinderatssitzungssaal, 11:00 Uhr 
Freiwillige Spenden 
 
Donnerstag, 6. November 2025 
Von Krammer bis Zeilinger – Einblicke in die Welt 
der Quantenphysik 
Mag. Werner Krammer, Waidhofen/Ybbs 
Gemeinderatssitzungssaal, 19:00 Uhr  
Eintritt: freiwillige Spenden 
 
Freitag, 14. November 2025 
Island – Hike & Bike extrem 
Lara Müller, Wien 
VHS Schulzentrum, Seminarraum, 19:00 Uhr 
Eintritt € 10,00 
 
Donnerstag, 20. November 2025 
Erbrecht, Verlassenschaftsverfahren und  
Personenvorsorge  
Mag. Martin Sonnleitner, Notar 
VHS Schulzentrum, Seminarraum, 19:00 Uhr 
Eintritt € 8,00 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 23. November 2025 
Lesung „Der Schnabelberg“ 
Maria Pechgraber, Bäuerin am Oberreith,  
Waidhofen/Ybbs, liest aus ihrem Buch 
Gemeinderatssitzungssaal, 11:00 Uhr  
Freiwillige Spenden 

Bitte beachten Sie, dass auch für die Vorträge eine Anmeldung erforderlich ist. 

Telefon: 07442-511 213 oder online http://vhswaidhofenybbs.at 
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EXKURSIONEN 

Fachexkursion zu einem herbstlichen Natur- und Rosengarten 
Ziel der Exkursion ist eine fachkundige Führung durch den Natur- und Rosen-
garten der Familie Mader in Neudorf. Inhalte:  Vorstellen vieler naturnaher  
Lebensräume im Garten und deren Bepflanzung und biologische Bedeutung, 
Einführung in die biologische Gartenbearbeitung und vieles mehr. 
 

Details zur Exkursion  
- Dienstag, 7. Oktober 2025 
- Treffpunkt 9:15 Uhr vor Ort 
- 3335 Weyer, Neudorf 54 
- Dauer 09:30 bis 11:30 Uhr 
- VHS-Beitrag € 8,00, freiwillige Spenden vor Ort 
- Max. 20 Teilnehmer 
- Private Anreise, Mitfahrgelegenheiten werden gerne vermittelt  

 

Fachexkursion Wald - Führung in einem Arboretum in Weyer 

Seit vielen Jahren widmet sich Stefan Weißensteiner seinem kleinen Wald, der 
Projekt- und Forschungsbetrieb ist, und wo es 140 (!) verschiedene Strauch- und 
Baumarten zu bestaunen gibt. 

 Von Amberbaum bis zum Zürgelbaum, vom Speierling bis zum Küsten-
mamutbaum.  

 Pflanzversuche, Edelbaumaufforstungen, Wildobst als Wertholz, klima- 
resistente Bäume 

Ziel der Exkursion ist eine fachkundige Führung durch diesen Wald. Im Anschluss 
gibt es noch einen Einblick in die ehem. Tischlerei und Drechslerei Weißensteiner 
mit Einkaufsmöglichkeit von Kugeln, Kreiseln, Schalen und Jausenbrettern aus 
Obsthölzern. 
 

Details zur Exkursion 
- Samstag, 11. Oktober 2025 
- Treffpunkt 9:15 Uhr vor Ort 
- 3335 Weyer, Rapoldeck 4 
- Dauer 9:30 bis 11:30 Uhr 
- € 10,00 (VHS-Beitrag + Führung) 
- Unterwegs auf befestigten Waldwegen, festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung erforderlich. 
- Max. 30 Teilnehmer 
- Private Anreise, Mitfahrgelegenheiten werden gerne vermittelt  

 

Betriebsexkursion –  

Rosenfellner Mühle & Naturkost GmbH 
Am Standort der Rosenfellner Mühle wird seit dem 14. 
Jahrhundert Getreide verarbeitet. Seit 1932 ist die Mühle 
im Familienbesitz, derzeit geführt von Monika Rosenfellner 
in 3. Generation. Trotz laufender Modernisierung über die 
Jahrzehnte, haben sich die Werte des Unternehmens nicht 
verändert: Verarbeitung von heimischem Getreide in Bio-
qualität, Sortenvielfalt und Nachhaltigkeit sind wesentliche 
Prinzipien. Im Einklang mit der Natur wird in der Mühle und 
im Mühlenladen ressourcenschonend gearbeitet, dem  
Betrieb wurde 2016 der Helios Nachhaltigkeitspreis durch 
die Wirtschaftskammer NÖ verliehen. 
 

Details zur Exkursion 
- Freitag, 7. November 2025 
- Treffpunkt 8:45 Uhr, Firmenparkplatz 
- 3352 St. Peter/Au, An der Bahn 9 

Mammutbaum 
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- Dauer 9:00 bis 10:30/11:00 Uhr 
- Eintritt € 14,00 mit Verkostung + VHS-Beitrag € 8,00 
- Für Besitzer der Niederösterreich Card ist die Führung kostenlos. Verkostung € 3,50 
- Führung durch den Betrieb, Einkaufsmöglichkeit 
- Mindestens 15, maximal 30 Teilnehmer 
- Besichtigung ist nicht barrierefrei; Fotos und Videos nur für private Zwecke gestattet 
- Private Anreise, Mitfahrgelegenheiten werden gerne vermittelt  

 

Betriebsexkursion – Welser Profile GmbH 

Spezialprofile von Welser: Maßgeschneidert und 

trotzdem wirtschaftlich!  

Wie ist es möglich, Spezialprofile und ganze Bau-
gruppen aus Stahl, Edelstahl und Nichteisenmetallen 
kundenindividuell, qualitativ hochwertig, in Klein- 
und Großserien und dennoch wirtschaftlich zu ferti-
gen? Mit mehr als 350 Jahren Erfahrung in der Me-
tallverarbeitung, einem ausgeklügelten Produktions-
system und viel Knowhow. Was einst als Pfannen-
schmiede seinen Anfang nahm, ist heute ein welt-
weit agierendes Familienunternehmen in 11. Gene-
ration mit 5 Produktionsstätten inkl. Technologie-
zentrum und Verkaufsniederlassungen weltweit. Mit 
der Fokussierung auf die Herstellung und Veredelung rollgeformter offener Spezialprofile, geschweißter Pro-
filrohre und kompletter Profilsysteme aus Stahl, Edelstahl und Nichteisen-Metallen für ein breites Anwendungs-
spektrum im Jahr 1960 begann das rasante Wachstum der Unternehmensgruppe. Besonderes Augenmerk legte 
man von jeher auf die kundenindividuelle Fertigung: Das beinhaltet unter anderem Formgebung und Ausführung 
des Profils – von der Auswahl des Vormaterials über die optimale Auslegung des Querschnitts bis zur Weiterbear-
beitung in der gewünschten Fertigungstiefe.  
Bis heute hat Welser Profile mehr als 24.000 Querschnitte produziert, die in praktisch allen Branchen zum Einsatz 
kommen: von der Bauindustrie, über die Haus- und Industrietechnik oder die Umwelttechnik bis zur Automobil-
industrie. 
 

Details zur Exkursion 
- Dienstag, 18. November 2025 
- Treffpunkt 8:45 Uhr, Firmenparkplatz 
- Am Welser Platz 1, 3264 Gresten 
- Dauer 9:00 bis 11:30/12:00 Uhr 
- VHS-Beitrag € 8,00 
- Max. 30 Teilnehmer 
- Allgemeine Informationen, Führung durch den Betrieb 
- Festes Schuhwerk. Fotografieren nur tlw. gestattet 
- Private Anreise, Mitfahrgelegenheiten werden gerne vermittelt  

 

Schlössertour  
Schloss Greinburg wurde zwischen 1488 und 1495 als eines der ersten 
Schlösser im deutschsprachigen Raum erbaut und hatte bis 1823 mehrere 
Besitzer. Den größten baulichen Einfluss hatte wohl Graf Leonhard Helfrich 
von Meggau, der Schloss Greinburg 1621 erwarb. Grundlegende Umbauten 
wurden durchgeführt – darunter der dreigeschossige Säulenarkadengang im 
Innenhof, Sala Terrena und Rittersaal. 1823 kam das Schloss in den Besitz 
der Familie von Sachsen-Coburg und Gotha. Nach dem Tod von Herzog Ernst 
II. in 1893, war sogar Königin Victoria von England kurzzeitig Eigentümerin 
der Greinburg. Bis heute ist das Schloss in Besitz der Familienstiftung und 
wird von der herzoglichen Familie bewohnt. 
Im 1. Stock befindet sich (noch) das Oberösterreichische Schifffahrtsmu-
seum, welches unter anderem die Schifffahrtsgeschichte des Strudengaus 
zeigt und über die verkehrstechnische Nutzung der Donau und ihrer Zuflüsse 

© HSCG 
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Salzach, Enns und Traun als Binnenschifffahrtswege informiert. Im Jahr 2026 wird dieses Museum übersiedeln 
(Schloss Ort in Gmunden bzw. zum Teil auch ins Stadtmuseum Grein). 
Anschließend kann noch eine besondere Sehenswürdigkeit, das Historische Stadttheater besichtigt werden. Es 
befindet sich im Alten Rathaus am Stadtplatz von Grein und wurde 1791 von den Greiner Bürgern in einem ehe-
maligen Getreidespeicher eingerichtet. 
 

Details zur Exkursion 
- Dienstag, 14. Oktober 2025 
- Treffpunkt 9:15 Uhr vor dem Eingang zum Schloss, Parkplätze in der Stadt nutzen 
- Greinburg 1, 4360 Grein an der Donau 
- Dauer 9:30 bis 10:45 Uhr, anschließend Schifffahrtsmuseum 
- VHS-Beitrag € 8,00 + € 13,00 für Eintritt und Schlossführung + € 2,00 für das Schifffahrtsmuseum  
- Stadttheater: Eintritt und Führung € 6,00, nach der Mittagspause um ca. 13:30 Uhr 
- Private Anreise, Mitfahrgelegenheiten werden gerne vermittelt 

 

 

  6 Tage Kroatien: Insel Krk – Kvarner Bucht 
  Sonntag, 28. September bis Freitag, 3. Oktober 2025 

  Vorschau Sommersemester 2026 

 

 6 Tage Toskana 
  Voraussichtlich 20. bis 25. April 2026 

  Auskünfte und Anmeldungen unter 07442-511 213 bei Frau Veronika Gegenbauer 

 

 

 

 
Krk – Kvarner Bucht                  © Adobe Stock / ilijaa 

 
Programm:  
Anreise mit Bus nach Malinska, Besichtigung von Opatja 
und Rijeka, Schifffahrt zur Insel Krk, Ausflug zu den  
Plitvicer Seen, Tagesausflug zur Insel Rab, Heimfahrt am  
6. Tag. 
Busreise in Kooperation mit Brunnerreisen / Gresten 
5x N/HP und Frühstücksbuffet in 4*Hotel 
Preis € 980 im DZ, € 1090 im EZ. 
 
Detailprogramm im Büro, Auskünfte und Anmeldungen 
bei Frau Veronika Gegenbauer unter 07442 511 213. 

   

 

 
Pisa, Piazza Miracoli             © Adobe Stock / magann 

 
Geplantes Programm:  
Stadtführungen in Florenz, Pisa und Luca mit  
Weinverkostung, Siena und San Gimignano,  
Besuch der Marmorsteinbrüche von Carrara und der  
Altstadt von Pietrasanta. 
 
Busreise in Kooperation mit Brunnerreisen / Gresten 
Preis und Detailprogramm in Ausarbeitung 
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