


Liebe Waidhofherinnen und Waidhofner!

Flaniert man tiber den traditionellen Wochenmarkt wird
eines deutlich spiirbar: Waidhofen ist Stadt und Land, Natur
und Kultur, Waidhofen ist vor allem auch Schaffensraum! Der
Wochenmarkt verkérpert das Wesen unserer Stadt und ist
gleichzeitig unverzichtbar fiir die hohe Lebensqualitat. Regio-
nalitat ist wichtig! Immer mehr Menschen setzen auf einen
nachhaltigen Lebensstil und bewussten Konsum.

Das rege Treiben am Wochenmarkt macht diese Tatsache
deutlich spiirbar. Auch das Angebot vieler Ab-Hof-Laden ladt
ein zum regionalen Einkaufen.

Nutzen Sie dieses Angebot! So bleibt die Wertschépfungin der
Region und kommt den lokalen Produzenten zugute. Gemein-
sam mit Saisonalitdt und biologischer Landwirtschaft kann
Regionalitat ihr volles 6kologisches Potenzial ausschdpfen.

Als Fairtrade-Gemeinde unterstiitzen wir zusétzlich den fairen
Handel. Ganz nach dem Motto: ,Global denken, lokal handeln!”

lhr

Jpese Kamas™

Biirgermeister



Biohof Zillach

Martin und Isabella Huber
Rehau 22,3340 Waidhofen a/d Ybbs, M +43 664 866 86 99
biohof@zillach.at, www.zillach.at

Bauernbrot, Burger-Patties, wenn gewiinscht inkl. Burgerbrot
von der Biickerei Moshammer, Edelbréinde von Birne, Zwetschge
und Kriecherl, BIO Bauernbrot gegen Vorbestellung, Bio Wagyu
Fleisch in Form von Burger-Patties (Voranmeldung), Steaks und
Schinken, Bio Briinde Kriecherl, Birne und Zwetschge;

Alle Produkte sind biologisch!

Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Taglich gedffnet!

Bio-Hofladen Grabnerhof

Burgi und Herbert Moser
Grabnerweg 7,3340 Waidhofen a/d Ybbs, T +43 7442 560 02
moser.herbert@utanet.at

Frischmilch-Automat, Liptauer, Frischkdise, Eier, Apfel- und
Birnensaft, Most, Edelbrinde, Trinkmolke, Apfel, Zwetschgen
und Kartoffeln; Alle Produkte sind biologisch!

Abholung: Hofladen taglich von 7.00 bis 19.00 Uhr geéffnet!

Biohof Schmiedslehen

Norbert Humpel
St. Leonharder Str. 30, 3340 Waidhofen a/d Ybbs,
M +43 664 261 02 50, humpel.norbert@gmail.com

Schmitzis Bio- Produkte wie Weidegéinse, Masthiihner (Franzosi-
sches Wildhuhn), Kartoffeln, Edelbréinde, Most.

Abholung von Gefliigel auf Vorbestellung und nach
telefonischer Vereinbarung.

Biohof Stieblehen

Leopold und Christina Schneckenleitner
Rehau 3, 3340 Waidhofen a/d Ybbs, M +43 676 792 22 29
info@biohof-stieblehen.at, www.biohof-stieblehen.at

Bio-Apfelsaft, Bio-Mischsiifte, Bio-Rohmilch in Mehrwegfla-
schen, Bio-Topfen, Bio-Naturjoghurt, Bio-Eier, Bio-Bauernbrot
auf Vorbestellung, verschiedene Wildkriutersalze, Edelbrinde,
Likére und saisonale Schmankerl

Selbstbedienung: Taglich von 5.00 bis 21.00 Uhr gedffnet!



Biohof Fischerlehen

Fam. Roseneder Helga u. Harald
Opponitzer Strafle 8,3340 Waidhofen a/d Ybbs
T +43 7442 57510, rosi3340@hotmail.com

Schafkdse, Schafmischkdse
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Oberbichl

Johann und Jarmila Ritt

Wieser Hohe 47,3340 Waidhofen a/d Ybbs

M +43 676 620 36 71, 0676 797 15 75, johann.ritt@wavenet.at
Ziegenmilch, Ziegenfrischkdse, Ziegenjoghurt

Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Aichen

Familie Buchinger
Seitenstettner Strafde 53, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 676 306 63 93, buchid@aon.at

Bio-Heu-Rohmilch, A2 Milch demndichst erhdiltlich
Erhéltlich im Selbstbedienungsladen ,Lebensmittelpunkt”

Biohof Mitterholz

Familie Sonnleitner
Redtenbachstrafie 33, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
T +43 7442 564 09, dominik.sonnleitner@gmx.at

Scifte, Most, Schnaps und Likére; Alle Produkte sind biologisch!
Abholung nach telefonischer Vereinbarung. Samstags am
Genussmarkt.

Biohof Steinbichler

Kathrin und Reinhard Steinbichler
Ertler Strafle 24, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 664 535 80 45, biohof.steinbichler@gmail.com

Eier, Teigwaren; Alle Produkte sind biologisch!
Abholung maglich; Erhaltlich auch im Selbstbedienungsladen
«Lebensmittelpunkt”

Selbstbedienungsladen
,2Lebensmittelpunkt”

Hermann Ritt

Pfarrhof, St. Georgener Strasse 38, 3340 Sankt Georgen/Klaus
M +43 699 813 272 98, hermann®@lebensmittelpunkt.jetzt
www.lebensmittelpunkt.jetzt

Regionale Produkte wie Bio-Fruchtsdfte und Most, Bio-Teigwa-
ren und Eier, Tees und Kréiuter, Dinkel, Ole, Honig und Imkerei-
produkte, Bio-Milchprodukte, Bio-Schafkdse, Wurstwaren, Brot
vom Bauern, ausgewdihlte Produkte vom Weltladen, etc.
Selbstbedienungsladen: Von 0.00 bis 24.00 Uhr geoffnet



Biohof Kolmleiten

Familie Kaltenbrunner

Seeberg 5, 3340 Waidhofen a/d Ybbs

M +43 664 423 49 22, kontakt@biohofkolmleiten.at
www.biohofkolmleiten.at

Bio-Rindfleisch vom Ennstaler Bergschecken, der seltensten

Rinderrasse in Osterreich;

Saisonal erhltlich; Vorbestellung jederzeit méglich; Abholung

Mitterhinterleiten in Windhag

Johann Hintsteiner
Strizloder Strafie 4, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 676 7306022 , johann.hintsteiner@aon.at

Geselchtes, Wurst, Fleisch, Schmalz, Bratwiirstel
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Tannerbauer

Hintsteiner Maria
Hochkogelbergstrafie 1,3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 676 660 79 94, m.hintsteiner71@gmail.com

Schafmischkdse, Brot, Milch, Eier
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Vordereck

Maria Hochbichler
Rien 54,3340 Waidhofen a/d Ybbs
T + 43 664 280 89 75, mariahochbichler893@gmail.com

Brot, Fleisch
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Niederhoritzberg

Johann Wailzer

Rien 34, 3340 Waidhofen a/d Ybbs

T +43 7442 544 38, M +43 664 92119 95
seppelberg4@gmail.com

Bauernbrot, Essiggemiise, Obst, Gemiise, Schndipse
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Hinterhiasberg

Lukas Lueger
Konradsheim 63, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 664 887 067 32, hiasberg@icloud.com

Frischmilch
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.



Kranerwetten

Monika Fuchsluger
Urltalstrafle 125, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 664 387 34 53, mf3079@gmx.at

Joghurt, Topfen, Rahm

Imkerei Familie Hintsteiner
Ertler Straf3e 1,3340 Waidhofen a/d Ybbs

M +43 664 560 31 86, lukas@imkerei-hintsteiner.at
www.imkerei-hintsteiner.at

Honig, Met, Propolisprodukte, Honiglikér, Honigsenf
Abholung und Versand moglich!

Imkerei Franz Hochstrasser
Konradsheimsiedlung, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
hochstrasser.bienen@gmail.com

M +43 688 839000 45

Honig, Waidhofner-Stadthonig, Honig Produkte
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Reitbauer

Herbert Horndler

Konradsheim 29, 3340 Waidhofen a/d Ybbs

M +43 664 885 925 77, herbert.hoerndler@wavenet.at

Likére, Schndipse
Abholung nach telefonischer Vereinbarung

Maria Pechgraber
Landeshauptmann-Steinbdck-Str. 13, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 676 462 96 96, pechgraber.lukas@gmail.com

Brat- und Grillkéise (Bockshornklee, Kriiuter, Tomate-Basilikum,
Chili mild und scharf, Natur, Pfeffer, Béirlauch)
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

Robert Handsteiner

Seeberg 10, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 664 785 56 51, robert.handsteiner9s@gmail.com

Rehfleisch, Vorbestellung erbeten
Abholung nach telefonischer Vereinbarung

Wolfgang Stieger
Moysesstrafie 10, 3340 Waidhofen a/d Ybbs
M +43 664 461 82 46, stieger4519@gmail.com

Wollschweinspeck, Harte Wiirste, Essiggemiise, Bauernbraten
auf Bestellung, Geselchtes
Abholung nach telefonischer Vereinbarung.



Regionalhiitte -
Zeller Bauernladen: =
regionale frische Produkte e e

Wir versorgen Sie tdglich mit frischen Produkten aus
der Region. An die 20 Produzenten und Bauern sorgen
fiir ein vielfdltiges Angebot an Lebensmitteln des tdg-
lichen Bedarfs. Mittels Selbstbedienung ermdglichen

j j jeder Tc zeit. , s eLLER
wir lhnen den Einkauf zu fast jeder Tageszeit =5 U&E&RHNLL ADEN |
T .
Florian und Josefa Fuchsluger e .I l-il ;
Oskar Czeija-Straf3e, 3340 Waidhofen a/d Ybbs ]
M +43 664139 29 54, www.regionalhuette.at
Offnungszeiten: 06.00 bis 19.00 Uhr

Regionale Produkte:
Eier, Milchprodukte, Brot, Fleisch, Fisch, BIO-Safte,
Honig, Mehlspeisen und Obst



Wo gibt es in Waidhofen
Produkte mit FAIRTRADE

Glitesiegel?

Alte Stadtapotheke ,Zum Einhorn”
BIPA

Die Hoflieferanten
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Die Hoflieferanten

Wir Hoflieferanten I(i)eben Bio — Wir bewirtschaften
unsere Felder, erzeugen Bio-Lebensmittel, fiittern und
umsorgen unser Vieh, schlachten stressfrei am Hof und
bieten hochste Qualitdt zum fairen Preis in unseren
drei BioMdrkten.

Oberer Stadtplatz 9, T +43 7442 548 94
waidhofen@diehoflieferanten.at
www.diehoflieferanten.at

Weltladen

In deinem Weltladen-Einkaufskorb landen nicht nur
hochwertige Premium-Produkte, sondern auch die
Sorgfalt, der Stolz und die Liebe, mit denen sie her-
gestellt und ausgewdhlt werden. Das Fachgeschdift
fiir den Fairen Handel steht fiir Einkaufserlebnis,
professionelle Beratung und Information zu allen fair
gehandelten Produkten.

Unterer Stadtplatz 37, T +43 7442 544 28
weltladen.waidhofen@speed.at
www.weltladen.at



Wichtige

Produktkennzeichnungen
und Siegel — Auswahl

FAIRTRADE

Fairtrade-Siegel: Das Fairtrade-Siegel steht
fiir stabile Mindestpreise und garantiert
Erzeugern zudem Fairtrade-Pramien fiir Ge-
meinschaftsprojekte. Es gewahrleistet, dass
alle Zutaten eines Produktes, die Fairtrade-
zertifiziert existieren, auch Fairtrade sein mis-
sen. Die internationalen Fairtrade-Standards
beinhalten neben 6konomischen auch soziale
Kriterien wie geregelte Arbeitsbedingungen.
Fairtrade ist ein eingetragenes Markenzeichen
der Organisation Fairtrade-International.

EU-Bio-Logo: Die EU-Rechtsvorschriften fiir
den 6kologischen Landbau schreiben seit 2012
vor, dass in der EU vorverpackte Bio-Lebens-
mittel verpflichtend mit dem EU-Bio-Logo,
einem zugehdrigen Kontrollstellencode und
einer allgemeinen Herkunftsangabe der Zu-
taten zu kennzeichnen sind.

Deutsches Bio-Siegel: Das deutsche Bio-Sie-
gel, das 2001 ins Leben gerufen wurde, richtet
sich nach denselben Anforderungen der EG-
Okoverordnung wie das EU-Bio-Logo. Es ist
teilweise mit einer Regionsangabe vorhanden,
sodass es auch als Orientierung beim Kauf
regionaler Lebensmittel dienen kann.

Bioland: Bioland ist der fiihrende Verband

fiir 6kologischen Landbau in Deutschland, in
dem liber 6800 Landwirte, Gartner, Imker und
Winzer, etc. organisiert sind. Das zum Verband
gehdrige Siegel kennzeichnet Lebensmittel
der Verbandsmitglieder.

Demeter: Die strengen Demeter-Richtlinien
stellen eine biologisch-dynamische Wirt-
schaftsweise sicher. Dabei wird dafiir gesorgt,
dass die Humusschicht kontinuierlich wachst,
was wiederum dem Treibhauseffekt entgegen-
wirkt, weil Humus grofie Mengen Kohlendi-
oxid bindet.

Naturland: Aktuell arbeiten tiber 40 000
Erzeuger in 46 Landern der Erde nach den
strengen Oko- und Tierschutzstandards des
Verbandes. Zusétzlich gelten fiir alle Natur-
land-Betriebe verbindliche Sozialrichtlinien.

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

Bioland

Jemeter

Naturland



Q@ﬂm,,,% Regionale Produkte: Brauchen wir zu jeder P I a Sti kfa Ste n .

&

 GUTESIEGEL Zeit jedes Lebensmittel? — Das ganze Jahr

D AUsTRIN

hindurch z.B. Erdbeeren oder Paradeiser? Ein Ve rzichte n fu r d ie U mwelt

regionaleres Kaufverhalten lasst uns wieder
mehr Gefiihl fiir Saisonalitat entwickeln; mit
dem vermehrten Kauf von Produkten aus der
Region fordern wir die regionale Wirtschaft,
die Biodiversitat, den Humusaufbau, das
Klima, ... und nicht zuletzt auch unsere eigene
Gesundbheit! Die Ware mit diesen Kennzeich-

nungen, ob in natiirlicher Form wie Eier, Milch, Bewusst auf das eigene Konsumverhalten achten und Alter-

Obst oder als verarbeitetes Produkt, wird in nativen nutzen: Mit der Initiative Plastikfasten setzte die

der Region erzeugt, verarbeitet und verkauft. Stadt Waidhofen 2019 einen beachtlichen Schwerpunkt.,Ge-
meinsam erreichen wir mehr” lautete die Devise.

Quelle:,Nachhaltig einkaufen im Handumdrehen: Nachhaltigkeit Das Zi e|: 40 Tage Pl asti kfasten !"

und Klimaschutz"von Jana Lésch; Compact Verlag GmbH; Miinchen
2017
Interessierte und Plastivermeider trafen sich regelmafiig zum

Austausch.

Die gesammelten Tipps und hilfreiche Links findet man auch
auf: www.waidhofen.at/plastik-fasten



Tipps fur einen

plastikfreien Alltag
#plastikfasten

1. Weniger ist mehr!

Verpackte und verschweifdte Waren meiden. Die umwelt-
freundlichste Verpackung ist die nicht vorhandene!

2. Mehrweg statt Einweg:

Am besten hat man immer seine eigene Mehrwegflasche mit
Wasser dabei. Auch andere Getranke und Milchprodukte sind
in Mehrwegflaschen erhaltlich.

Tipp: Qualitatsgetrankemarkt Hintsteiner, Pestalozzi-Straf3e 3,
3340 Waidhofen an der Ybbs

3. Stoffbeutel statt Plastiktasche:

Am Wochenmarkt halt das ,Stofferl” wiederverwendbare Trag-
taschen bereit. Auch Einkaufskorbe, Netze oder Papiertaschen
stellen eine umweltfreundliche Einkaufshilfe dar.

4. Die Jahreszeit gestaltet den Speiseplan!

Heimisches Obst und Gemiise dann geniefien, wenn es Saison
hat. Das schiitzt das Klima und schmeckt kdstlich!

5. Henry-Laden, soogut-Markt, Secondhand-Laden
hutzen:

Gebrauchte Sachen wiederverwenden! Zum Beispiel beim
Henry-Laden am Hohen Markt oder beim soogut-Markt in der
Ybbsitzerstrafle.

6. Achtung bei Hygiene- und Reinigungsprodukten:

Auf natiirliche und umweltschonende Alternativen setzen.
Unverpackte Produkte sind ebenfalls vielerorts erhaltlich.

7.Wenn schon Verpackungen -
dann aus nur einem Material kaufen

Wiederverwertung braucht méglichst Sortenreinheit. Daher
Verpackungen, die aus verschiedenen Stoffen bestehen,
meiden.



Liebe Waidhofnerinnen und Waidhofner!

»Jede positive Veranderung beginnt mit einer bewussten
Entscheidung” - so auch bei unserem Konsumverhalten wie
beispielsweise dem alltaglichen Einkauf.

Gerade weil wir in der heutigen Zeit so viele Moglichkeiten
haben, kann es auch schwierig sein zu erkennen, was wir
wirklich brauchen. Mit der eigenen, inneren Uberzeugung
geben wir unserem Verhalten vorab die richtige Ausrichtung
sich auf das Wesentliche zu besinnen, alte Gewohnheiten zu
durchbrechen und neue Denkanstdf3e zu finden.

Die aktuellen Weltthemen zeigen uns, dass es immer wich-
tiger wird, unser Konsumverhalten neu zu iiberdenken und
sich Uber Produkte, ihre Herkunft und ihre Herstellungsweise,
ihre Langlebigkeit und ihre Nachhaltigkeit zu informieren.

Somit kdnnen wir in der Folge gezielte, ressourcenschonende
Handlungen und Kaufentscheidungen umsetzen.

Jeder einzelne kann im taglichen Konsum einen wichtigen
Beitrag leisten! Hinzu kommt noch, dass sich ein bewusste-
res Leben direkt auf jede individuelle und auch auf positive
Gestimmtheit auswirkt. Letztendlich macht das Ganze auch
noch Spaf}, man spiirt eine gewisse Befriedigung und entwi-
ckelt neue Ideen. Durch gezielten Verzicht gewinnen wir sogar
einiges dazu: Miillberge werden kleiner, diverse Rdume werden
sauberer und leerer — Platz fiir Neues wird geschaffen!

Der vorliegende Einkaufsfiihrer ,bio-fair-regional” dient als
praktische Hilfestellung auf dem Weg zu einem nachhaltige-
ren, umweltfreundlicheren Konsumverhalten.

Judith Riegler
Umweltgemeinderatin, Fairtrade Arbeitskreisleiterin
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