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»Vorsorge Aktiv« — Gesundheit fiir mich

Unsere Gesundheit hangt stark davon ab, wie wir leben und arbeiten. Dazu gehort natiirlich Es-
sen und Trinken, aber auch alles, was unseren Alltag ausmacht. Das Verhalten zu andern, ist nicht
immer einfach! Das Programm »Vorsorge Aktiv« unterstiitzt Sie dabei, Ihre Lebensgewohnheiten
langfristig und positiv zu verandern. In einer Gruppe von 8 bis 15 Personen werden Sie von Ex-
pertinnen und Experten aus den drei Bereichen Bewegung, Ernahrung und mentale Gesundheit
direkt in Ihrer Heimatgemeinde oder in Ihrer néheren Umgebung begleitet.

Das Programm richtet sich an alle Niederosterreicherinnen und Niederdsterreicher tiber 18 Jahre,
bei denen ein erhhtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Bluthochdruck, Uberge-
wicht) festgestellt wird. Die Teilnahme am Programm erméglicht es einerseits, die Risikofaktoren
zu senken, und anderseits, die Lebensqualitat zu erhdhen.

Nur € 99,~ pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer fiir den
gesamten Turnus + € 100,- Kaution. Die Kaution wird
nach mind. 60%iger Teilnahme pro Bereich riickerstat-
tet. Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus »Gesunden
Gemeinden« der Initiative »Tut gut!« wird eine Gesunde Gemeinde
Vergiinstigung von € 15~ gewéhrt. Waidhofen a/d Ybbs
Oberer Stadtplatz 28,

3340 Waidhofen a/d Ybbs

T+43 7442 511-107
gesundegemeinde@waidhofen.at
www.waidhofen.at/gesundegemeinde

INFORMATIONEN - KONTAKT

Anmeldung zum Gratis-Informationsabend bei Sophie Heigl
T +43 7442 511-107 oder sophie.heigl@waidhofen.at
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11. September, 19.00 Uhr
~Korpersignale und Stress”
Vortrag von Dr. Georg Wogerbauer
Impulse zur bewussten Lebensgestaltung.

Ort: Schloss Rothschild, Kristallsaal
Eintritt: VVK € 7,00 Tourismusbiiro (O-Ticket), AK € 10,00

12. September ab 07.30 Uhr

Friihstiick beim Wochenmarkt

Die Kinder des Landeskindergartens 1
verwohnen Sie wahrend des Wochenmarkts mit
einem tollen Friihstick.

Dienstag

12.09.

12. September, 17.00 Uhr
Gemeinsame Wanderung

mit Biirgermeister Werner Krammer auf die
Windhager Aussichtsplattform,

Treffpunkt: Mariensaule, Einkehr beim
Windhagerwirt

i ELEGEN
HEITEN

13. September, 18.30 Uhr
~Herzens-
angelegenheiten”

Vortrag - InltlaglveTu.t Gut, Fir Kinder von 6 — 12 Jahren. Die Kinder kdnnen bei der Zuberei-
Referentin: Sabine Edinger

iy . tung selbst mithelfen, schneiden, verkosten und Neues kennenler-
Neben den Herzrisikofaktoren gibt . ;
es auch ,Herzlustfaktoren” die ein er-  NeN. Ort: Schaukiche in der Bauernkammer WY,
fiilltes, gesundes Leben ausmachen ~ Dauer: 3,5 h Anmeldung unter gesundegemeinde@waidhofen.at,
- dafiir gibt es wertvolle Impulse. T +43 7442 511-107, Bitte Kontaktdaten der Eltern und Geburtsda-
Ort: Rathaussaal, 2. Stock tum der Kinder, Allergien und Unvertraglichkeiten angeben.
Freier Eintritt Begrenzte Teilnehmerzahl.

13. September, 14.00 Uhr
Kocherlebnis fiir Kinder Erbschwendtner-Hiirner

mit Diitologin Doris

Donnerstag

14.09.

14. September, 17.00 Uhr

Wohlschmeckende Krauter und Manner am Herd, gutes Essen wird
von den Damen nach dem Walken verzehrt

Kochworkshop mit Didtologin Doris Erbschwendtner-Hiirner

Die Méanner kochen in der Schaukiiche der Bezirksbauernkammer, die Damen gehen walken und werden
zum Essen geladen. Treffpunkt: Schaukiiche Bezirksbauernkammer WY, Anmeldung unter
gesundegemeinde@waidhofen.at, T +43 7442 511-107, Teilnahmegebiihr fiir 2 Personen: € 20,00

15. September, 08.00 bis 12.00 Uhr

Energie- und Umwelttag am Oberen Stadtplatz

15. September, 10.00 bis 19.00 Uhr
Blutspenden im

Rathaus
=

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

NIEDEROSTERREICH

Avs Liebe 2um Menschen.

15. September, 17.00 Uhr
Schlossturmlaufim
Schlosshof

Bezwinge mit einer 3-kopfigen
Mannschaft die 150 Stufen auf
den Kubus. Fiir musikalische
Unterhaltung sorgt die Waid-
hofner Musikgruppe sappalott.

Anmeldungen mit Team-

namen und Teilnehmern unter
gesundegemeinde@waidhofen.at
oder T +43 7442 511-107.




