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M&M Die H f-LiererAanTEN
LEBENTMITTEL vom BioeAavern
Tel. 07442 ¢4 €54 Thglich ab 10:3°
warmé

MO, 19. August 2019

Vorspeise: Knoblauch-Sellerie-Suppe -vegan € 3,60
Vegetarisch: Brokkoli-Mais-Gratin mit Rucola € 8,90
Fleischgericht: Rindsroulade mit Kréauterspiralen €13,10
DI, 20. August 2019

Vorspeise: Buchweizensuppe -vegan € 3,60
Vegetarisch: Gratinierte Gemuselasagne mit Sprossen € 8,90
Fleischgericht: Jagergeschnetzeltes mit Naturreis €11,10
MI, 21. August 2019

Vorspeise: Rote Ruben-Apfelsuppe -vegan € 3,60
Vegetarisch: Kaselaibchen mit Blattsalatgarnitur ,Erdapfel und Krauterdip € 8,90
Vegan: Champignon-Spinat-Strudel mit Zitronendip € 8,90
Fleischgericht: Geflllte Paprika auf Tomatensauce mit Salzkartoffeln € 10,90
DO, 22. August 2019

Vorspeise: Karotten-Kokossuppe -vegan € 3,60
Vegetarisch: Cannelloni mit Frischkase-Krauter-Fulle und Tomatensauce € 8,90
Fleischgericht: Mostviertler Fleischknddel mit Sauerkraut €9,80
FR, 23. August 2019

Vorspeise: Gebundene Gemusesuppe -vegan € 3,60
Vegetarisch: Italienischer Nudel-Gemuse-Auflauf mit Sprossen € 8,90
Fleischgericht: Zitronenhenderl mit Oliven, Krautern und Rosmarinerdapferl €12,10
SiuRe Hauptspeise: SufRer Hirseauflauf mit Fruchtsauce €7,40
SA, 24. August 2019

Vorspeise: Italienische Minestrone -vegan € 3,60
Vegetarisch: Polenta-Gemiuselaibchen mit Blattsalat und Salsasauce €8,90
Fleischgericht: Falsches Cordon bleu mit Bratkartoffeln € 10,90
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