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Moderne Pflanzenheilkunde 
Vortrag von Univ.-Prof.Dr.Karl Zwiauer 
  

Montag, 13. Oktober 2025  
19.00 Uhr  
Offenes Rathaus – Großer Sitzungssaal 
 
Pflanzen gehören zu den ältesten Heilmitteln der Menschheit. Während 
Heilkräuter über Jahrtausende hinweg das wichtigste therapeutische Mittel 
waren, findet die moderne Pflanzenheilkunde nun wieder ihren festen Platz 
in der Hochschulmedizin. 
Gerade bei Erkältungen, Bronchitis und anderen Atemwegsinfektionen 
können pflanzliche Arzneimittel, sogenannte Phytotherapeutika, wirksame 
Unterstützung leisten. Sie lindern Beschwerden, stärken die körpereigenen 
Abwehrkräfte und ergänzen die moderne Schulmedizin auf sinnvolle Weise. 
Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer, langjähriger Leiter der Abteilung für Kinder- und 
Jugendheilkunde am Universitätsklinikum St. Pölten, widmet sich in seinem 
Vortrag den Möglichkeiten der modernen Pflanzenheilkunde.  
Ein Abend für alle, die sich für sanfte, aber wirksame Heilmethoden 
interessieren und mehr über die Möglichkeiten der modernen Phytotherapie 
erfahren möchten. 
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