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SchutzmaBBnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19)
Masuri de protectie impotriva coronavirusului (COVID - 19)

* Waschen Sie lhre Hande haufig!
Reinigen Sie lhre Hande regelmallig und griindlich mit einer Seife oder einem Desinfektionsmittel.

* Spalati-va des pe maini.
Curatati-va mainile in mod regulat si bine cu un sapun sau un dezinfectant.

¢ Halten Sie Distanz!
Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter zwischen sich und allen ein, die husten
oder niesen.

* Pastrati Distanta!
Pastrati o distanta de cel putin un metru intre tine si orice alta persoana care tuseste sau stranuta.

e Beriihren Sie nicht Augen, Nase und Mund
Hande kénnen Viren aufnehmen und das Virus im Gesicht Gbertragen!

* Nu atingeti ochii, nasul si gura!
Mainile pot absorbi virusii si raspandesc virusul pe fata!

* Achten Sie auf Atemhygiene!
Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder einem Taschentuch
bedeckt und entsorgen Sie dieses sofort.

* Atentie laigiena respiratorie!
Cand tusiti sau stranutati, tineti gura si nasul aplecat catre interiorul cotului sau sa folositi o batista, pe
care sa o aruncati imediat.

*  Wenn Sie Symptome aufweisen oder befiirchten erkrankt zu sein,
bleiben Sie zu Hause und wahlen Sie bitte 1450

* Daca aveti simptome sau sunteti ingrijorat ca sunteti bolnav, ramaneti acasa si apelati la linia
telefonica de urgenta 1450.





