
Schutzmaßnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19)

• Waschen Sie Ihre Hände häufig!
   Reinigen Sie Ihre Hände regelmäßig und gründlich mit einer Seife  
   oder einem Desinfektionsmittel. 

• Halten Sie Distanz!
   Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter zwischen sich  
   und allen anderen Personen ein, die husten oder niesen.

• Berühren Sie nicht Augen, Nase und Mund!
   Hände können Viren aufnehmen und das Virus im Gesicht übertragen!   

• Achten Sie auf Atemhygiene!
   Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder
   einem Taschentuch bedeckt und entsorgen Sie dieses sofort.

Wenn Sie Symptome aufweisen oder befürchten erkrankt zu sein,
bleiben Sie zu Hause und wählen Sie bitte 1450.

抗击新冠状病毒的注意事项

勤洗手

有规律并彻底清洗手并用洗手液或者消毒剂

保持距离

与打喷嚏或咳嗽的人保持至少一米的距离

不要摸眼，鼻子和嘴

病毒会通过手接触到脸上传播

请注意您的呼吸道的卫生

打喷嚏或者咳嗽时，请用肘部或者纸巾遮住嘴，纸巾使用完需立即扔掉

如果您已有症状或担心患病，请呆在家中并拨打 1450


